
Centrum für Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe gGmbH 
Zum Nassenwald 1 
66583 Spiesen-Elversberg, Restaurant: 06821 95979-178 
 
www.cfk-freizeitcentrum.de 

STAMMESSEN IM CFK 02.08 – 06.08.2010 
 

Montag, den 02.08.2010  

Kleiner gemischter Salat mit Crôutons 
*** 
Schnitzel „Mediterrane Art“ mit Zucchinigemüse und Gnocchi    7,90 € 
 
 
Dienstag, den 03.08.2010  
 
Bunte Blattsalate mit gebratenen Roastbeefstreifen 
*** 
Dessert des Tages         7,90 € 
 
 
Mittwoch, den 04.08.2010  
 
Vorspeise des Tages 
*** 
Gefüllte Paprika auf fruchtiger Tomatensoße mit gemischtem Reis   7,90 € 
 
 
Donnerstag, den 05.08.2010 
 
Gratinierter Toast mit gebratenem Putensteak und Champignons a la crème  
*** 
Dessert des Tages         7,90 € 
 
  
Freitag, den 06.08.2010 
 
Vorspeise des Tages 
*** 
Welsfilet in Weißwein pochiert mit Dillrahmsoße und Mandelkartoffeln   7,90 € 
 
Unsere Restaurantküche ist täglich von 12.00 - 14.00 Uhr und von 18.00 - 22.00 Uhr geöffnet.  
Das Stammessen erhalten Sie immer zwischen 12.00 und 14.00 Uhr. 
 
Ab 14.00 Uhr bieten wir Ihnen Kaffee & Kuchenspezialitäten in unserem Restaurant.   
 
 
 
VERANSTALTUNGSKALENDER JULI 2010 – Immer mittwochs Musik im CFK. 

Mittwoch, 04.08.2010 - Musik im CFK mit der Gruppe ALLDIEWEIL ab 19.00 Uhr. Bestellen Sie 
rechtzeitig Ihren Tisch!  

Samstag, 07.08.2010 - 4. Integrationslauf rund um das CFK! Anmeldung unter www.grojo.de. 

Mittwoch, 11.08.2010 - Musik im CFK mit der Gruppe ConBrio ab 19.00 Uhr. Bestellen Sie 
rechtzeitig Ihren Tisch!  

Mittwoch, 18.08.2010 - Musik im CFK mit der Dirk Schmidt Band ab 19.00 Uhr. Bestellen Sie 
rechtzeitig Ihren Tisch!  


