
Centrum für Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe gGmbH 
Zum Nassenwald 1 
66583 Spiesen-Elversberg, Restaurant: 06821 95979-178 
 
www.cfk-freizeitcentrum.de 

STAMMESSEN IM CFK 08.03. – 12.03.2010 

Montag, den 08.03.2010  

Vorspeise des Tages 
* 
Überbackener Schafskäse nach provenzalischer Art mit Salatgarnitur   7,90 € 
 
Dienstag, den 09.03.2010  
 
Hühnerbrüstchen im Müslimantel auf fruchtiger Curryrahmsauce, dazu Basmatireistimbale 
* 
Dessert des Tages         7,90 € 
 
Mittwoch, den 10.03.2010 
 
Vorspeise des Tages 
* 
Gnocci-Gemüsegratin mit Bressorahmsauce und Mozzarella    7,90 € 
 
Donnerstag, den 11.03.2010 
 
Grillteller auf Pfefferrahmsauce mit Folienkartoffeln und buntem Salatteller 
* 
Dessert des Tages         7,90 € 
 
Freitag, den 12.03.2010 
 
Vorspeise des Tages   
* 
Knuspriger Backfisch mit Petersilienkartoffeln und Remouladensauce   7,90 € 
 
 
Unsere Restaurantküche ist täglich von 12.00 - 14.00 Uhr und von 18.00 - 22.00 Uhr geöffnet.  
Das Stammessen erhalten Sie immer zwischen 12.00 und 14.00 Uhr. 
 
Ab 14.00 Uhr bieten wir Ihnen Kaffee & Kuchenspezialitäten in unserem Restaurant.   
 
  

Feiern Sie den Kindergeburtstag im CFK!  

Kindergeburtstage werden bei uns ganz groß gefeiert. Für unsere kleinen Gäste haben wir 
natürlich ein extra Angebot. 

Ab sechs Kindern (bis 16 Jahre) bieten wir Ihnen unser Kindergeburtstagsspecial:  

• 2 Stunden Bowling (bis 18 Uhr) 
• zwei Softgetränke (0,2 l) 
• Chicken Nuggets und Pommes frites mit viel Ketchup 

Montags - freitags bis 18.00 Uhr - Preis: 12,50 Euro / Kind. 
Montags - freitags ab 18.00 Uhr sowie Samstag und Sonntag: 12,50 Euro / Kind  

Bowlingbahnreservierung unter der 06821 95979-178. 


