Centrum fir Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe : C F K

Herzlich Willkommen im CFK,
dem Centrum fir Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe

Wir freuen uns, Sie als unseren Gast begriiRen zu durfen. Sicherlich haben Sie schon bemerkt,
dass das CFK etwas Besonderes ist. In unserem Centrum arbeiten rund 40 Prozent behinderte
Menschen, die gemeinsam mit nicht behinderten Menschen den Ablauf der taglichen Arbeiten im
Bereich der Freizeit- und Veranstaltungsgastronomie gewahrleisten.

Sie arbeiten zum Beispiel als Kellner, Kiichenhilfe, Zimmerm&dchen und Hausdienste. Wir sind
davon uberzeugt, dass Sie von unserem etwas "anderem"” Service begeistert sein werden.

Unser Integrationsbetrieb ist fir behinderte Menschen der erste Schritt in den allgemeinen
Arbeitsmarkt und ermdglicht ihnen, mit Unterstiitzung ihrer nichtbehinderten Arbeitskollegen,
einen ganz normalen Beruf auszuliben. In dieser Kombination kénnen sie entsprechend ihren
Fahigkeiten geférdert und trainiert werden.

Aber wie Uberall gilt auch bei uns: ,lhr Lob freut uns, lhre Kritik bringt uns weiter...“ Nur mit lhrer
Meinung kdnnen wir unseren Service und unsere Produkte stéandig verbessern.
Bitte wenden Sie sich an uns oder unsere Restaurantleitung.

Wir freuen uns, dass Sie unser Centrum ausgewahlt haben und wiinschen lhnen einen schénen
Aufenthalt. Lassen Sie sich verwthnen und empfehlen Sie uns Ihren Bekannten weiter.

lhr Team vom CFK

Michael Krauss Holger Meyer
Geschéftsfiihrer Assistent der Geschaftsfihrung

www.cfk-freizeitcentrum.de
Telefon 06821-95979-0
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Bordeaux

Pfalz

Menu des Monats
Marz

Cappucino
von Karotten und Ingwer

*kk

Zart gebratener Lammrucken,
mariniert mit Rosmarin und Thymianjus
auf Bohnengemuse mit Schlosskartoffeln
oder

Seeteufelmedaillons mit Garnelen
an Hummersauce mit Steckriibengemiise und Barlauchreis

*kk

Geeistes Limettenmousse an der Friichtekrone
mit Bacardi-Waldfruchtsauce

25,00 €

Passend zum Meni des Monats empfehlen wir lhnen:

2004 Chateau “Le Grand Verdus”, Bordeaux Supérieur, Sadirac, Gironde

Die Cuvée Le Grand Verdus ist durch besonders reifen Tanninen und einem
eleganten, leicht zuganglichen Fruchtkdrper gepragt. Am Gaumen dominieren
eine reife Frucht und feine Noten von Heidelbeeren.

24,00 €

2007 Riesling, Reichsrat von Buhl

Das Weingut Reichsrat von Buhl ist seit mehr 140 Jahren im Familienbesitz und
zéhlt ebenso lange zum Kreis der renommiertesten Weinguter Deutschlands. Die
Bewirtschaftung erfolgt streng nach den Prinzipien des kontrolliert
umweltschonenden Weinbaus. Ein Riesling, der auch versierte Weinkenner
begeistert, nachhaltig und ausbalanciert, knackig-frisch.

26,00 €

Wir beziehen unsere Fleisch- und Wurstspezialitdten unter anderem

vom Wendelinushof in St. Wendel



Centrum fir Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe
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SPEISEKARTE

Was Kleines vorweg...

Uberbackener Schafskase mit Peperoni, Zwiebeln, Tomaten & Oliven am Salatbouquet
Gemischter Vorspeisenteller (lassen Sie sich Uberraschen...)
Avocadofacher mit Krabben in Cocktailsol3e, dazu reichen wir Buttertoast

Hausgemachte Hirschpastete an WalnuR3 — Apfelsalat

Aus dem Suppentopf...

Brunnenkressesuppchen mit Lachsstreifen und Sahnetupfer
Tafelspitzstppchen mit GrieBnockerl und Gemise

Fischsuppe nach Art des Hauses mit Krauterbuttertoast

Herzhaft und lecker...

Salzburger Kasespatzle mit einem bunten Beilagensalat
Pikanter Rindfleischsalat mit knusprigen Bratkartoffeln

Feinschmeckertoast mit einem Putensteak, Champignons a la creme und Kéase
Uberbacken an bunter Salatgarnitur

7,50 €
8,50 €
8,80 €

8,90 €

4,90 €
4,90 €

6,60 €

7,50 €

8,50 €

9,50 €

Wir beziehen unsere Fleisch- und Wurstspezialitdten unter anderem
vom Wendelinushof in St. Wendel
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Knackig und gesund...

Bunter Beilagensalat mit Crotons

Salatteller ,Gromuttcherchen® mit Kartoffeldressing, sautierten Champignons
Eischeiben und kross gebratenen Speckkrusteln

Salatteller ,Bellevue” mit gebratenen Putenbruststreifen
Salatteller ,Montpellier* mit gebratenem Viktoriabarschfilet auf provencalische Art
Feldsalat in Himbeer-Walnu3dressing mit rosa gebratenen Entenbruststreifen

Unsere Salatteller erhalten Sie wahlweise mit einer Vinaigrette oder einem
leichten Joghurtdressing.

Rind, Schwein, Wild & Co...

Schnitzel ,Wiener Art* von Schwein oder Pute mit Pommes frites und Salat
Rahmschnitzel mit frischen Champignons, Pommes frites und Salat

,Cordon Bleu“ vom Schwein mit Pommes frites und Salat

3,90 €

8,50 €
9,50 €
10,50 €

12,80 €

10,80 €
11,90 €

12,50 €

Schweinefiletmedaillons auf cremigen Champignons mit Butterspatzle und kleinem Salat 15,20 €

Edel-Wildrago(t ,Baden-Baden“ mit Rotkraut und hausgemachten Serviettenknédel

Rumpsteak vom Rost an griiner Pfefferrahmsauce mit Kartoffelgeback
und saisonalem Gemiise

Badierte Hirschriickenmedaillons auf Creme de Cassis, dazu Rosenkohl
und Mandelballchen

15,90 €

17,50 €

2150 €

Wir beziehen unsere Fleisch- und Wurstspezialitdten unter anderem

vom Wendelinushof in St. Wendel
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Pasta und mehr...
Hausgemachte Lasagne mit zweierlei Gemuisen gefillt in der Couscous-Kruste
auf Tomaten-Basilikumsolie

Gnocchi mit italienischem Landschinken & Zucchiniperlen in roter Pestosahne
mit Mozzarella Gberbacken

Aus Fluss und Meer...

Schollenfilet ,Finkenwerder Art* an cremigem Blattspinat und Mandelkartoffeln

Viktoriabarsch in der Kartoffel-Barlauchkruste auf Saar-Rieslingsauce
mit Kirschtomaten umlegt

Lottemedaillons und Scampi am Spiel auf Pistazienreis
mit einer fruchtigen Currysol3e

Fir unsere kleinen Gaste...

Pommes frites mit Ketchup und Majonaise

Spaghetti Bolognese mit geriebenem Parmesan
Kinderrahmschnitzel mit Pommes frites und Buttererbsen
Chicken Nuggets mit Pommes frites, Ketchup und Majonaise

"Rauberteller" - Kinder bis 6 Jahre bekommen einen Teller und Besteck
und durfen bei den Eltern "raubern"

8,50 €

9,50 €

14,50 €

16,50 €

21,50 €

2,80€
550 €
550 €

6,50 €

0,00 €

Wir beziehen unsere Fleisch- und Wurstspezialitdten unter anderem

vom Wendelinushof in St. Wendel



Centrum flr Freizeit und Kommunikation der Lebenshilfe C FK

Elsdsser Flammkuchen
(taglich ab 18 Uhr)

Ofenfrisch aus unserem Steinbackofen. Geniel3en Sie den Flammkuchen in gemiitlicher Runde
zu einem Glaschen Wein. Unsere Flammkuchen bieten wir in folgenden Varianten an:

~Strasbourg” 6,90 €
Créme fraiche, Dirrfleisch, Zwiebeln und Kase

»Athen* 7,90 €
Creme fraiche, Fruhlingszwiebeln, Oliven, Feta und Tomatenwirfel

LYt 8,50 €
Creme fraiche, Fruhlingszwiebeln, Lachs und Krabben

.Palermo” 8,50 €
Creme fraiche, Ziegenfrischkase und Honig

Jeder zusatzliche Belag wird mit 1,00 Euro berechnet

Dessert

Creme Caramel an der Friichtekrone 4,50 €
Crépes Suzette mit Vanilleeis 520 €
Lauwarmer Schokoladentarte mit Mandelparfait im Karamelnest 7,50 €

Wir beziehen unsere Fleisch- und Wurstspezialitdten unter anderem
vom Wendelinushof in St. Wendel
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Cocktails

Geniel3en Sie unsere leckeren Cocktails zum Abschluss Ihres Abends oder einfach mal so...

Caipirinha 6,50 €
Cachaca, Rohrzucker, Lime Juice, Limette

Cuba Libre 6,50 €
Havanna Club 3J., Limette, Cola

Flavoured Mojito 7,50 €
Limette, frische Minze, Havanna Club 3J., Rohrzucker, Soda, Hibiskusblite

Tequila Sunrise 6,50 €
Tequila , Grenadine, Zitronensaft, Orangensaft

Pina Colada 6,50 €
Havana Club 3J., Kokossirup, Sahne, Ananassaft

Swimming Pool 6,50 €
WeiRer Rum, Wodka, Blue Curagao, Kokossirup, Sahne, Ananassaft

Alkoholfreie Cocktails

Virgin Caipirinha 5,50 €
Rohrzucker, Lime Juice, Limette, Ginger Ale

Coconut Kiss 550 €
Kirschsaft, Ananassaft, Grenadine, Sahne, Kokossirup

Sportsman 550€
Bananensatft, Kirschsaft, Orangensatft, Limejuice

Bei Veranstaltungen kénnen wir unsere Cocktail - Auswahl lhren Wiinschen anpassen.



